DETERMINEZ VOTRE POINTURE

n Debout, de préférence contre un mur,
placez votre pied sur ce pédimetre
en collant votre talon sur les pointillés.

9 Le pied bien a plat, mesurez sa longueur
- en tragant un trait a la pointe de votre
orteil le plus.

Ajoutez 1 cm a la longueur mesurée
(votre pied gonfle pendant 'effort).

Pour connaitre votre pointure, comparez
votre mesure avec nos tableaux de guide
des tailles sur notre site.

IMPRIMEZ-MOI A 100%
POUR LE VERIFIER, MUNISSEZ-VOUS D’UNE REGLE
ET MESUREZ L'ECHELLE CI-DESSOUS.

ELLE DOIT FAIRE 3 CM
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